
Debemos hacer frente al antisemitismo peligroso  
cuando lo vemos, independientemente de su fuente.  

El silencio es peligroso.
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10  
COSAS QUE  

PUEDE  
HACER PARA 

COMBATIR 
EL ANTISEMITISMO



1   Infórmense usted, su familia y sus amigos sobre el antisemitismo para 
que puedan identificarlo y hacerle frente cuando se produce. Comprenda las 
fuentes de este odio (la extrema derecha, la extrema izquierda y los islamistas 
radicales) y las distintas formas que toma (desde un odio abierto hacia los 
judíos hasta antisemitismo disfrazado de retórica y campañas antisraelíes 
o “antisionistas”). La Definición práctica de antisemitismo de la IHRA, con 
consenso internacional, proporciona ejemplos útiles de la forma que puede 
tomar el antisemitismo hoy. Puede encontrar más folletos exhaustivos sobre 
antisemitismo para leer y compartir en standuptohatred.com/booklets.

2   Conozca sus derechos con respecto a libertad de expresión, el 
discurso de odio y la discriminación. Recuerde: tiene derechos de 
libertad de expresión, así que póngase de pie y hable abiertamente cuando 
sea pertinente para combatir las mentiras y el odio hacia los judíos. Vea los 
folletos de StandWithUs Conozca sus derechos y Mejores prácticas.  
Descárguelos en standuptohatred.com/booklets.

3   Cuente su historia. ¡Siéntase orgulloso! Hable a los demás sobre lo 
que significa para usted ser judío. Comparta su identidad, historia familiar, 
tradiciones, así como la vida en su comunidad. Si tiene una historia sobre 
Israel y lo que significa para usted y el pueblo judío, comparta eso con sus 
amigos también. 

4   Si ve o escucha algo antisemita, ¡pase a la acción! Si proviene de 
personas que conoce, hable con ellos y trate de entender si el comentario se 
origina en su ignorancia o en un odio genuino. Intente mostrarles con calma 
por qué sus palabras son ofensivas. Cuando esto no sea posible, recurra a 
las autoridades pertinentes. Informe sobre publicaciones antisemitas en las 
redes sociales e inste a sus amigos a hacer lo mismo. Refiérase a nuestros 
folletos Discurso de odio, Herramientas de informes para redes sociales 
y Creencias antisemitas. Si cree que necesita asistencia legal, diríjase al 
Departamento Legal de StandWithUs Saidoff y al Centro para combatir el 
antisemitismo de StandWithUs para recibir ayuda gratuita. Puede completar 
un informe de incidente aquí: standwithus.com/report-an-incident.

5   Establezca relaciones con personas que no sean judías. Invite a personas 
no judías a eventos culturales o religiosos judíos, como la Pascua Judía. Dé 
la bienvenida a extraños. Asista a eventos culturales de otros grupos. Busque 
honestamente aprender sobre otras personas y qué les importa, al mismo 
tiempo que busca informarlos sobre lo que es importante para usted. Tender 
puentes es una manera importante de combatir el antisemitismo.

Los incidentes antisemitas se deben exponer para ayudar a 
desarrollar la concientización pública, la presión y la responsabilidad. 
No actúe de manera independiente. Construya una comunidad a que 
se preocupe por el antisemitismo y sus consecuencias.

Acá siguen 10 maneras en las que puede instruir 
proactivamente a otros sobre el antisemitismo y 
responder si se enfrenta a él. 



6   Combata otras formas de odio. Combata el racismo, el sexismo, la homofobia, 
la islamofobia y otras formas de discriminación. Establezca relaciones con otros 
grupos dedicados a combatir el odio y trabaje con ellos. Hay muchas maneras de 
encontrar puntos en común, por ejemplo, los supremacistas blancos no apuntan 
a los judíos únicamente, sino que también apuntan contra los latinos, negros, 
musulmanes, LGBTQ y otras comunidades.

7   Trabaje estrechamente con organizaciones y personal de seguridad 
para proteger la seguridad de eventos proisraelíes y/o de la comunidad 
judía.  Por el tema de seguridad, diríjase a The Secure Community Network 
(SCN), una iniciativa de las Federaciones Judías de América del Norte (JFNA) 
y la Conferencia de Presidentes de las principales organizaciones judías 
estadounidenses, dedicada a las iniciativas de seguridad nacional en nombre 
de la comunidad judía estadounidense.  Los fondos y el asesoramiento 
pueden estar disponibles a través de esta red. También consulte nuestro 
folleto Mejores prácticas para ver estrategias sobre cómo manejar temas 
relacionados con la seguridad en esos eventos. 

  Además, puede obtener entrenamiento en defensa personal a través de 
StandStrong, socio de StandWithUs, que ofrece seminarios de entrenamiento 
en defensa personal y otros programas de artes marciales. Si tiene un 
entrenamiento adecuado, considere ofrecerse como voluntario en una 
asociación barrial para mantener segura a su comunidad.

8   Diríjase a los líderes espirituales y religiosos para saber qué están 
haciendo para enseñar y mantener seguros a sus miembros, visitantes 
y personal. Averigüe que tipo de educación sobre antisemitismo y odio 
ofrecen a su comunidad. Ofrézcales nuestros materiales, disertantes y 
programas para compartir con sus miembros. Averigüe si tienen estrategias 
y programas de seguridad/defensa personal para mantener seguros a sus 
miembros e instalaciones, incluidas una iluminación adecuada y cámaras de 
seguridad visibles. Asegúrese de que sepan que hay muchas subvenciones 
disponibles de organizaciones gubernamentales y privadas para aumentar la 
seguridad de sinagogas, escuelas y centros comunitarios.

9   Diríjase a escuelas, juntas de dirección de escuelas y universidades 
locales y pregúnteles qué están haciendo para enseñar sobre antisemitismo 
y combatirlo. Aliente a las juntas de dirección de escuelas y administradores 
de campus para pedirles que impartan educación y capacitación sobre 
antisemitismo y la comunidad judía. Comparta sus experiencias personales 
y aliéntelos a usar sus derechos de libertad de expresión para hablar 
abiertamente contra el antisemitismo y otras formas de odio. 

10  Diríjase a los funcionarios electos y a su departamento de policía local 
para preguntarles qué están haciendo para combatir el antisemitismo y prevenir 
la violencia. Conéctese con funcionarios locales, estatales y/o federales electos 
para compartir cualquier experiencia personal que haya tenido con respecto 
al antisemitismo. Ínstelos a tomar medidas para asegurar la protección de los 
judíos dentro de sus respectivas jurisdicciones. Trabaje con las fuerzas del orden 
para asegurarse de que su sinagoga, escuelas y centros comunitarios estén 
seguros y reciban el aumento en patrullaje necesario. Asegúrese de que la policía 
esté trabajando con las asociaciones barriales comunitarias en su área que 
puedan servir como ojos y oídos adicionales. Su presencia puede convertirse en 
una excelente manera de desalentar y prevenir problemas antes de que sucedan.
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publicación a más personas

Pida este u otros folletos en  
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Por favor, apoye a StandWithUs:
StandWithUs, PO Box 341069 • Los Angeles, CA 90034-1069

info@standwithus.com • 310.836.6140
Done en línea en: www.standwithus.com/donate

Visite el Centro para combatir el antisemitismo en 
StandUpToHatred.com


